
ZERCUR GERIATRIE®

Basislehrgang

Modul 1:	 27.05.2026 bis 28.05.2026
Modul 2:	 29.05.2026
Modul 3:	 09.06.2026 bis 10.06.2026 
Modul 4:	 11.06.2026
Modul 5:	 23.06.2026

Abschluss:	 24.06.2026

Eine vom Bundesverband Geriatrie e.V.  
entwickelte und zertifizierte Fortbildung für  
alle Mitglieder des therapeutischen Teams.INFORMATIONEN

Veranstaltungsort
Bildungs- und Forschungsinstitut (BFI) 
des Gemeinschaftsklinikums Mittelrhein  
Im Metternicher Feld 19
56072 Koblenz

Leitung des Kurses
> Dr. med. Horst-Peter Wagner, GK-Mittelrhein
> �Dr. rer. cur. Judith Bauer, M.Sc., GK-Mittelrhein, 

Bildungs- und Forschungsinstitut

Dozierende
Mitarbeitende aus: Medizin, Pflege(-expertise, 
-wissenschaft, -pädagogik), Sozialer Dienst, 
Ethikberatung & Seelsorge, Therapie

Zielgruppe
> �Personen aus den Gesundheitsfachberufen (3-jährig)
> �ÄrztInnen
> �PsychologInnen 
> �SozialarbeiterInnen/SozialpädagogInnen
> �MitarbeiterInnen des Sozialdienstes
> �Dipl.-GerontologInnen
> �Atem-, Sprech- und StimmlehrerInnen
> �Medizinische Fachangestellte 
> �HeilerziehungspflegerInnen
> �Personen aus dem therapeutischen Bereich 

Anreise
Ein Anfahrtsplan geht Ihnen mit dem Einladungs-
schreiben zu.

Fortbildungspunkte
Diese werden gemäß den geltenden Regeln für die 
jeweilige Berufsgruppe erteilt. Für die Teilnahme 
erhalten Sie 20 Fortbildungspunkte bei der RbP GmbH.
Mitarbeitende der Pflegeberufe erhalten für die Teil-
nahme 40 Fortbildungspunkte bei der Landespflege-
kammer Rheinland-Pfalz.

Kursgebühren und Stornierungsbedingungen
Die Lehrgangsgebühr beträgt 870,- Euro für Mitar-
beitende des GK-Mittelrhein sowie Mitgliedseinrich-
tungen des Bundesverbandes (bitte schriftlich nach-
weisen). 920,- Euro für alle anderen Teilnehmenden. 
Die Gebühren beinhalten die Ausstellung des Zertifi-
kats über den Bundesverband Geriatrie e.V.

Die Anmeldung ist verbindlich, aber übertragbar.
Für Stornierungen, die schriftlich erfolgen müssen, 
gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Diese finden Sie auf unserer Website unter:  
www.bildung.gk.de

Weitere Informationen 
und Anmeldung per E-Mail
Dr. rer. cur. Judith Bauer, M.Sc. 
Telefon: 0261 89966-326
E-Mail: judith.bauer@gk.de

 
Onlineanmeldung zum  
ZERCUR GERIATRIE®  
Basislehrgang über den 
QR-Code

ANMELDUNG 

ZERCUR GERIATRIE®
Basislehrgang

STARK FÜR DIE GERIATRIEINFORMATION UND KONTAKT

Die Sicherung und Förderung der Qualität in der Versor-
gung der Patienten ist heute zu einem zentralen Element 
in der Gesundheitsversorgung geworden. Von besonde-
rer Bedeutung ist dabei die Qualifikation des Personals. 
Vor diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs 
„qualifiziertes Personal“ voraus und im Rehabereich  
findet dieser Gedanke über die verschiedenen Qualitäts-
sicherungsverfahren Eingang. 

Durch die interdisziplinäre Zusammenarbeit in einem 
therapeutischen Team stellt die Arbeit im Bereich der 
Geriatrie ganz besondere Anforderungen. Anforderun-
gen, die in der Ausbildung beziehungsweise beim Einsatz 
in anderen Indikationsbereichen nicht immer vermittelt 
wurden. Aus diesem Grund steht der Teamgedanke im 
Mittelpunkt des vom Bundesverband Geriatrie entwickel-
ten und zertifizierten Grundlagenlehrganges „ZERCUR
GERIATRIE® -Basislehrgang“. 

Im Rahmen von ZERCUR werden Ihnen von Praktikern 
die wichtigsten Themen aus dem Bereich der Geriatrie 
und ihre Zusammenhänge beziehungsweise Umsetzung 
im therapeutischen Team in kompakter Form vermittelt.
 

Für Fragen stehen wir Ihnen
gern zur Verfügung!

BUNDESVERBAND GERIATRIE
Geschäftsstelle 
Frau Michaela Brooksiek / Ulrike Affeldt
Reinickendorfer Straße 61 | 13347 Berlin

030/339 88 76 12 | 030/339 88 76 20

zercur@bv-geriatrie.de

 www.zercur-geriatrie.de
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ANMELDEVERFAHREN
Die Anmeldung zur Teilnahme am ZERCUR 
GERIATRIE® -Basislehrgang erfolgt direkt bei 
den Kursanbietern. 

Der Basislehrgang ist Zugangsvoraussetzung 
zur Teilnahme an der Fachweiterbildung Pflege 
sowie der Fachweiterbildung Therapeuten.

 

Basislehrgang (72 h) Pflegehelfer (40 h)

OPS 8-550 (180 h)

Fachweiter- 
bildung 

Pflege (520 h)

Fachweiter- 
bildung 

Therapeuten  
(400 h)
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ZERCUR GERIATRIE ®



BUNDESVERBAND GERIATRIEPROGRAMMPROGRAMM

MODUL 5
Chronische Wunden, Diabetes mellitus, 
Ernährung, Harn- und Stuhlkontinenz
(Umfang 8 Stunden)
>	� Chronische Wunden 

- �Risikoeinschätzung, Prophylaxe und 
Therapieschemata

>	� Diabetes mellitus 
- Besonderheiten des Diabetes im Alter 
- Diabetesbedingte Komplikationen

>	� Ernährung 
- Formen der Fehlernährung 
- Diagnostische Verfahren 
- Therapiemöglichkeiten

>	� Harn- und Stuhlkontinenz 
- ��Interdisziplinäre Diagnosen und Behandlung

MODUL 6
Abschlussevaluation
(Umfang 8 Stunden) 

Gruppenpräsentation
>	� Am Ende des Kurses findet eine Gruppen

präsentation statt, um erworbene Kompetenzen zu 
evaluieren.

Hospitation
Der Umfang von 8 Stunden einer Hospitation ist  
im Lehrgang enthalten.

Die Sicherung und Förderung der Qualität in der 
Versorgung der Patienten ist heute zu einem 
zentralen Element in der Gesundheitsversorgung 
geworden. Von besonderer Bedeutung ist dabei die 
Qualifikation des Personals. Vor diesem Hintergrund 
setzen die geriatrischen DRGs „qualifiziertes Personal“ 
voraus, und im Rehabereich findet dieser Gedanke 
über die verschiedenen Qualitätssicherungsverfah-
ren Eingang.

Zum aktiven multiprofessionellen Erwerb fachlicher, 
kommunikativer und psychosozialer Kompetenzen 
sowie Handlungspraxen werden die Inhalte mit der 
Storyline-Methode verknüpft und am imaginären 
Fallbeispiel angewandt.

Durch die interdisziplinäre Zusammenarbeit in einem 
therapeutischen Team stellt die Arbeit im Bereich der 
Geriatrie ganz besondere Anforderungen. 
Anforderungen, die in der Ausbildung bzw. beim 
Einsatz in anderen Indikationsbereichen nicht immer 
vermittelt wurden. Aus diesem Grund steht der 
Teamgedanke im Mittelpunkt des von dem bundes-
weiten Verband der Träger geriatrischer Einrichtun-
gen entwickelten und zertifizierten Grundlagenlehr-
gangs Zercur Geriatrie®.

Die Förderung der Qualität steht im Spannungsfeld 
der Ökonomie. Aus diesem Grund wurde Zercur 
Geriatrie® ganz bewusst als Grundlagenlehrgang in 
Ergänzung der bestehenden, zeitlich umfassenderen 
Weiterbildungen entwickelt. Im Rahmen von Zercur 
werden Ihnen von Praktikern die wichtigsten Themen 
aus dem Bereich der Geriatrie und ihre Zusammen-
hänge bzw. die Umsetzung im therapeutischen Team 
in kompakter Form vermittelt. 

MODUL 1 
Grundlagen der Behandlung alter Menschen
(Umfang 16 Stunden)
>	 Alternsbilder/Alternstheorien
>	 Alterungsprozesse
>	 Grundlagen der Geriatrie
>	 Schmerztherapie
>	 Medikamente
>	 Case Management

MODUL 2
Ethik und Palliativmedizin
(Umfang 8 Stunden)
>	 Ethik
>	 Palliativmedizin
>	 Rechtliche Aspekte
>	 Ethische Fallbesprechung

MODUL 3
Mobilität und mobilitätseinschränkende 
Erkrankungen, Schlaganfall, Dysphagie
(Umfang 16 Stunden)
>	 Normale Bewegung
>	 Gang und Gleichgewicht
>	 Sturz/Frakturen
>	 Hilfsmittel- und Prothesenversorgung
>	 Parkinson-Syndrom
>	 Schlaganfall
>	 Dysphagie

MODUL 4
Demenz und Depression
(Umfang 8 Stunden)
>	� Demenz – Interdisziplinäre Diagnosen  

und Differenzialdiagnosen
>	� Depression – Interdisziplinäre Diagnosen  

und Differenzialdiagnosen


